DJECJI VRTIC ZEKO

Jelovnik — 1. tjedan u mjesecu

Jelovnik se primjenjuje tijekom prvog tjedna u mjesecu.

Dan Obrok Cjelodnevni boravak Poludnevni boravak

Doruéak Cajna kobasica, sirni namaz, kruh i &aj Cajna kobasica, sirni namaz, kruh i &aj

Uzina Voce Voce
Ponedjeljak

Rucak Varivo od graska s junetinom ili svinjetinom —
Uzina Savija¢a s viSnjama, jogurt i griz Savijaca s viSnjama, jogurt i griz

Dorucak Zobena kaSa s vocem i grékim jogurtom Zobena ka$a s vo¢em i grékim jogurtom
Uzina Voce Voce

Utorak

Rucak Pile¢i krumpir paprikas sa Zlicnjacima —
Uzina Palacinka s ¢okoladnim namazom Palacinka s ¢okoladnim namazom

Dorucak Kukuruzne pahuljice Kukuruzne pahuljice
Uzina Voce Voce

Srijeda

Rucak Prezgana juha, spaghetti bolognese i ribani sir [—
Uzina Vocéna salata Voc¢na salata

Doruéak Omlet s povréem i Sunkom Omlet s povréem i Sunkom
Uzina Voce Voce

Cetvrtak

Rucak Varivo od mahuna sa svinjetinom i kruh —
Uzina Mramorni kola¢ Mramorni kolaé

Doruéak Griz Griz
Uzina Kukuruzni pruti¢ i ¢aj Kukuruzni pruti¢

Petak

Rucak Juha od rajcice, osli¢ i krumpir salata —
Uzina Vocéna salata Voc¢na salata

Napomena: Jelovnik je podlozan izmjenama, ovisno o dostupnosti namirnica.
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DJECJI VRTIC ZEKO

Jelovnik — 2. tjedan u mjesecu

Jelovnik se primjenjuje tijekom drugog tjedna u mjesecu.

Dan Obrok Cjelodnevni boravak Poludnevni boravak
Dorucak Kruh s maslacem i ribanim sirom, ¢aj Kruh s maslacem i ribanim sirom, ¢aj
Uzina Voce Voce
Ponedjeljak
. Juha, pile¢e kuhano meso, umak od rajcice,
Rucak . . —
pire od krumpira
Uzina Pita s jabukama (prhko tijesto) Pita s jabukama (prhko tijesto)
Dorucak Domaca koko§$ja pasteta, kruh Domaca kokosja pasteta, kruh
Uzina Voce Voce
Utorak : - :
Ruéak Krem J.Uh? od povréa, mesne okruglice, o
krumpir pire
Uzina Muffen cokoladni Muffen ¢okoladni
Dorucak Palenta Palenta
Uzina Voce Voce
Srijeda : - = .
Rué&ak Krem juha, pecena piletina s mlincima, kupus |
salata
Uzina Vocéna salata Voéna salata
Dorucak Kruh s maslacem i medom, ¢aj Kruh s maslacem i medom, ¢aj
Uzina Voce Voce
Cetvrtak
Rucak Povrtna juha, restani krumpir, fasiri, cikla —
Uzina Kolag (rolat s pekmezom / crni kolac) Kolag (rolat s pekmezom / crni kolac)
Doruéak Pasteta od tune, kruh, ¢aj Pasteta od tune, kruh, ¢aj
Uzina Voce Voce
Petak
Ruéak Juha od rajcice, riba osli¢, rizi-bizi —
Uzina Voce Voce

Napomena: Jelovnik je podlozan izmjenama, ovisno o dostupnosti namirnica.
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DJECJI VRTIC ZEKO

Jelovnik — 3. tjedan u mjesecu

Jelovnik se primjenjuje tijekom tre¢eg tjedna u mjesecu.

Dan Obrok Cjelodnevni boravak Poludnevni boravak
Dorucak Palenta na mlijeku Palenta na mlijeku
Uzina — —
Ponedjeljak - ——
Rué&ak Juha od povréa, grah s povréem i suhim -
mesom, salata
Uzina Strudla (vi$nja, jogurt, griz) Strudla (vi$nja, jogurt, griz)
Dorucak Kukuruzne pahuljice u mlijeku Kukuruzne pahuljice u mlijeku
Uzina Voce Voce
Utorak
Rucak Povrtna juha, tjestenina bolonjez, sir —
Uzina Palacinka (¢okoladni namaz) Palacinka (€okoladni namaz)
Dorucak Lepinjice, ¢aj Lepinjice, ¢aj
Uzina Voce Voce
Srijeda : = Y
Rué&ak Krem juha, pe€ena piletina, rizi-bizi, kupus -
salata
Uzina Vocéna salata Voc¢na salata
Dorucak Sirni namaz, kruh, kakao napitak Sirni namaz, kruh, kakao napitak
Uzina Voce Voce
Cetvrtak - —
Ruéak Mesng okruglice u umaku od rajcice, pire o
krumpir
Uzina Kola¢ (mramorni) Kola¢ (mramorni)
Dorucak Zobene pahuljice s mlijekom Zobene pahuljice s mlijekom
Uzina Kukuruzna pogaca (proja), jogurt Kukuruzni klipié, jogurt
Petak
Rucak Juha od rajcice, riblji $tapici, Spinat, kruh —
Uzina Voce Voce

Napomena: Jelovnik je podlozan izmjenama, ovisno o dostupnosti namirnica.
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DJECJI VRTIC ZEKO

Jelovnik — 4. tjedan u mjesecu

Jelovnik se primjenjuje tijekom cetvrtog tjedna u mjesecu.

Dan Obrok Cjelodnevni boravak Poludnevni boravak

Doruéak Muffin slani, ¢aj Muffin slani, ¢aj

Uzina Voce Voce
Ponedjeljak

Rucak Juha, krpice sa zeljem (kupusom) —
Uzina Pita s jabukama (prhko tijesto) Pita s jabukama (prhko tijesto)

Dorucak Maslac, kuhana jaja, kruh, ¢aj Maslac, kuhana jaja, kruh, ¢aj
Uzina Voce Voce

Utorak

Rucak Juha, svinjski rizoto, salata —
Uzina Muffen (Sokoladni) Muffen (Eokoladni)

Dorucak Kruh s maslacem i medom, ¢aj Kruh s maslacem i medom, ¢aj
Uzina Vocéna salata Voéna salata

Srijeda
. Koko$ja juha, kuhano meso, crveni umak,
Rucak L —
krumpir pire

Uzina Vocéna salata Voéna salata

Dorucak Domaca pasteta, kruh, ¢aj Domaca pasteta, kruh
Uzina Voce Voce

Cetvrtak

Rucak Grah varivo sa suhim mesom, salata —
Uzina Muffin (Cokoladni) Muffin (Cokoladni)

Dorucak Kukuruzne pahuljice Maslac, kuhana slanina, kuhano jaje, kruh, ¢aj
Uzina Voce Voce

Petak

Rucak Bistra juha, krumpir s tjestom, kupus salata —
Uzina Voce Voce

Napomena: Jelovnik je podlozan izmjenama, ovisno o dostupnosti namirnica.
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DJECJI VRTIC ZEKO

Jelovnik - 5. tjedan u mjesecu

Jelovnik se primjenjuje tijekom petog tjedna u mjesecu.

Dan Obrok Cjelodnevni boravak Poludnevni boravak

Dorucak Zobene pahuljice s jogurtom Zobene pahuljice s jogurtom

Uzina Voce Voce
Ponedjeljak

Ruéak Juha od povréa, pohani osli¢, rizi-bizi, salata [—
Uzina Strudla (vi$nja, jabuka, sir) Strudla (vi$nja, jabuka, sir)

Dorucak Kukuruzne pahuljice u mlijeku Kukuruzne pahuljice u mlijeku
Uzina Voce Voce

Utorak

Rucak Varivo od kelja s puretinom/piletinom —
Uzina Krafne s ¢okoladom Krafne s ¢okoladom

Dorucak Kruh s maslacem i medom, ¢aj Kruh s maslacem i medom, ¢aj
Uzina Vocéna salata Voéna salata

Srijeda

Rucak Ragu juha, tijesto sa sirom i slaninom, salata [—
Uzina Vocéna salata Voéna salata

Dorucak Palenta na mlijeku Palenta na mlijeku
Uzina Voce Voce

Cetvrtak

Ruéak Juha od rajcice, fasiri, krumpir s blitvom —
Uzina Kola¢ (mramorni kolag) Kola¢ (mramorni kolag)

Doruéak Omlet s povréem, vrhnje, kruh, ¢aj Omlet s povréem, kruh, ¢aj
Uzina Voce Voce

Petak

Rucak Grah varivo s povréem i suhim mesom —
Uzina Voce Voce

Napomena: Jelovnik je podlozan izmjenama, ovisno o dostupnosti namirnica.
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